
Aktivierungsplan vom 12. Januar bis 16. Januar 2026

Tag Zeit Aktivität Räumlichkeit Geschoss

Montag 15.00 Zvieri-Tisch Esszimmer 1./2./3. OG

12. Januar

15.30 Nachmittags-Ausklang Wohngruppe 1. OG

Dienstag 09.30 Bewegen 1 Esszimmer 4. OG

13. Januar

13.30 Rüsten Esszimmer 2. OG

15.00 Zvieri-Tisch Esszimmer 1./2./3. OG

15.30 Nachmittags-Ausklang Wohngruppe 1. OG

Mittwoch 09.30 Gedächtnistraining 1 Esszimmer 4. OG

14. Januar

09.30 Gedächtnistraining 2 Aktivierung 1. OG

13.30 Wäsche falten Wohngruppe 1. OG

14.00 Lotto Restaurant EG

15.00 Zvieri-Tisch Esszimmer 1./2./3. OG

15.30 Nachmittags-Ausklang Wohngruppe 1. OG

Donnerstag 09.30 Singen Esszimmer 4. OG

15. Januar

15.00 Zvieri-Tisch Esszimmer 1./2./3. OG

15.30 Nachmittags-Ausklang Wohngruppe 1. OG

Freitag 09.30 Bewegen 2 Esszimmer 4. OG

16. Januar

15.00 Zvieri-Tisch Esszimmer 1./2./3. OG

15.30 Nachmittags-Ausklang Wohngruppe 1. OG
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