
 

Änderungen im Menuplan bleiben vorbehalten. 
Wir verarbeiten ausschliesslich Schweizer Fleisch. Ausnahmen werden länderspezifisch auf dem Menuplan deklariert (NZL-Neuseeland; AUS-Australien; F-
Frankreich; H-Ungarn; V-Vietnam; NO-Norwegen). Seit Januar 2006 sind wir verpflichtet, Sie darauf hinzuweisen, dass in unseren Speisen und Gerichten 
folgende Allergene Stoffe enthalten sein können: glutenhaltiges Getreide, Milch, Eier, Fische, Krebstiere, Sojabohnen, Erdnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, 
Haselnüsse, Macadamianüsse, Paranüsse, Pecannüsse, Pistazien, Sesamsamen, Sellerie, Senf, Sulfide. Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die 
Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erhalten Sie von unserem Serviceteam. 

 

Menuplan Mahlzeitendienst vom 19. Januar bis 25. Januar 2026 

 MITTAGESSEN ABENDESSEN ** 

Montag  

19. Januar 

 

 

Rüebli-Ingwersuppe 

Niedergegartes Schweinsnierstück 
Kräuterjus 
Polentagnocchi 
Märitgemüse 

Tagessuppe 

Cervelat-Salat mit 
Zwiebeln und 
Essiggurkenstreifen 
Weggli 

Dienstag 

20. Januar 
 

 
 

Gemüsecremesuppe  

Penne-Teigwaren 
Tomaten-Gemüsesauce 
Reibkäse 

Tagessuppe 

Fotzelschnitten mit 
Zimtzucker und 
Fruchtkompott 

Mittwoch 

21. Januar 

 

Bouillon mit Ribeli  

Rindszunge an Kapernsauce ** 
Kartoffelstock 
Glasierte Rüebli 

Sachertorte 

Tagessuppe 

Kartoffel-Gemüsetätschli 
Grüner Salat 

Donnerstag 

22. Januar 

 
 

Reiscremesuppe mit Safran  

Wiener Kalbsrahmgulasch 
Weissbrotknödel 
Rübkohl-Lauchgemüse 
 

Bündner Gerstensuppe 
Knoblauchbrot 

Freitag 

23. Januar 

 
 

Kartoffelsuppe mit Majoran 

Pouletroulade mit Gemüsefüllung 
Bramata-Polenta 
Bohnen 
 
 

Tagessuppe 

Schüfeli  
Kartoffelsalat 

Samstag 

24. Januar 
 

Kichererbsenpüreesuppe  

Pochierte Fischröllchen * 
Limetten-Dillsauce                                        
Pilavreis 
Blattspinat 

 

Tagessuppe 

Brot-Fruchtauflauf 
Vanillesauce 

Sonntag  

25. Januar 
 

Broccolicremesuppe 

Schweinskotelette ** 
Kräuterbutter 
Bernerrösti 
Blumenkohl mit Brösmeli 

Parfait-Glace 

Tagessuppe 

Cafe complet mit 
Aufschnitt 
 

 

Seniorenzentrum Oberburg Tel. Küche direkt: 034 427 72 21 (Zentrale: 034 427 72 27) 

** Bestellte Abendessen werden mit dem Mittagsmenu ausgeliefert    
   Abholung im Seniorenzentrum ohne Lieferkosten möglich 

*    Fischfanggebiet: Italien   

 ** Geburtstag  


